附件一

关于2024年邵阳市掼牌培训方案

掼牌（掼蛋）运动是国家体育总局棋牌运动管理中心正式推广的一项具有参与性、观赏性和竞技性的智力运动，已正式加入全国第五届智力运动会表演项目，随着掼牌项目在湖南省各地的普及，为了更好地开展掼牌运动，拟通过举办【掼牌（掼蛋）赛事、技能培训班】，旨在为湖南省后续掼牌（掼蛋）赛事提供专业级人员支持。加快掼蛋运动在湖南地区的普及，为后期掼蛋赛事培养专业级运动员。

组织机构

指导单位：湖南省社会体育指导中心、邵阳市文旅广体局

主办单位：邵阳市全民健身服务中心
报名方式及课程组织
报名方式：

各单位限报4人，请于6月17日前将参加培训人员报名表(附件二)报送至邵阳市全民健身服务中心，联系人：马蓉，电话：0739-2591105,邮箱：635834539@qq.com。并扫码加入联络群。
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2024年邵阳市掼牌培训班联络群
线下课程组织：

第1期上午8:30-11:30；
第2期下午14:00-17:00;
	类别
	主要内容
	时间安排
	备注

	学员签到
	核对报名信息，发放学员证
	30分钟
	每期授课总人数40人以内

	掼牌初级培训
	掼牌基础规则培训
	30分钟
	

	
	课间休息
	10分钟
	

	
	掼牌基础竞赛规则培训
	30分钟
	

	
	课间休息、竞赛分组
	10分钟
	

	
	掼牌入门技巧、随堂比赛
	60分钟
	

	合计时长
	
	2.5-3小时
	


掼牌系列培训课程：

	课程级别
	主要内容
	预计课时
	单期课程人数

	掼牌初级培训
	掼牌基础规则培训；

掼牌基础竞赛规则培训；

掼牌入门技巧培训及随堂比赛。
	2.5-3小时
	40人以内


掼牌培训课程可根据不同的招生渠道及培训需求进行组合。具体课程安排由培训班组织人员同中传互动培训负责人员提前沟通决定。

学员完成所有培训课程，并完成相关教学任务后，需根据不同课程种类，颁发相应结业证书。

更多培训详情及其他相关事宜请联系：

技术指导人员：刘炳九：17702776173（微信同号）

柳鹏凯：18735657196（微信同号）
